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Coaching, um caminho para a realização  
 
Potencialize o número de resultados positivos em diversas áreas da vida 
 
O coaching veio para revolucionar as formas de pensar e agir pessoal, social e 
profissionalmente. Graças à contribuição dos coaches, dentro de poucos anos haverá 
pessoas mais seguras, objetivas, produtivas e felizes.  
Quem está ativo no mercado, com certeza pode se beneficiar muito com a orientação 
técnica e disciplinadora que um coach pode dar. 
O manual é um divisor de águas na literatura sobre o tema. Nele foram reunidos os 
mais importantes coaches do Brasil. Em um só livro há a oportunidade de encontrar a 
maioria das vertentes, segmentações e especializações do coaching. Todas 
apresentadas em textos condensados, demonstrando objetivamente o que realmente 
interessa. Seus participantes foram criteriosamente convidados, e os textos analisados 
e classificados por André Percia, referência no coaching brasileiro. 
A cada capítulo há um novo ensinamento com exemplos práticos e de fácil assimilação. 
É uma obra acessível para quem nunca teve acesso à área e para profissionais 
experientes no assunto. Sua linguagem é didática e, ao mesmo tempo, carrega 
conteúdos bem elaborados e aprofundados. 
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Sobre a Editora Ser Mais 
 
A Editora Ser Mais tem publicações voltadas para o desenvolvimento pessoal e profissional, 
são obras nas mais diversas áreas do conhecimento. Tem como missão levar conteúdos de 
qualidade e que contribuam para o crescimento de seus públicos, intelectual e culturalmente. 
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