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ANDREA FARIAS

Ritah adaptou método de executivos para arealidade de adolescentes

E uma adaptacdo
do coaching
executivo

RITAH OLIVEIRA, criadora do método

(PREFEITURA MUNICIPAL DE MARAGOGIPE |

CNPJ N: 13.748.384/0001-22

AVISO DE LICITAGAO MODALIDADE CONCURSO 001/2011 - O Presidente torna publico aos

interessados que se realizara a licitagdo na Modalidade: Concurso de Projeto 001/2011. Tipo: Téc-

nica e Prego. Objeto : Celebragao de Termo de Parceria entre a Prefeitura Municipal de Maragojipe/

BA e Organizacédo da Sociedade Civil de Interesse Publico - OSCIP, visando a operacionalizagédo

de Programa de apoio aos servicos médicos e profissionais da saude e a implantagdo, conso-

lidagéo e aplicagédo de Estratégia Saude da Familia, com agdes descritas no ANEXO |, sob a

Gestao Do Fundo Municipal de Satde, durante o periodo de 12 (doze) meses. Sesséo de abertura:

15/07/2011, as 09:00. Local: Rua Barao do Rio Branco, 30, centro, Maragojipe-BA, tel (75) 3526-
Il1411 . Alexnilto Bartolomeu Santos de Sousa - Presidente. /

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL DAS MATAS
CNPJ 13.825.500/0001-04

PREGAO PRESENCIAL N° 017/2011.

A Prefeitura Municipal de Sao Miguel das Matas, juntamente com a Secretaria Municipal de Saude
pela sua Comissdo de Licitagdo e em cumprimento as determinagdes das Leis 10.520/2002 e
8.666/93, e suas alteracdes torna publico a republicagdo do certame 017/2011 que visa Contrata-
céo de uma empresa para & aquisigao parcelada de Medicamentos e Penso, destinados a atender
o pleno funcionamento do Programa de Saude da Familia - PSF deste Municipio de Sdo Miguel das
Matas - Bahia, tornando publico que houve a recomposicéo dos lotes. Abertura dia 13 de junho de
2011 as 08:00 horas. O edital podera ser adquirido na sede da Prefeitura Municipal a Rua Marechal
Castelo Branco, n° 02 - Centro — CEP 44.580.000 — Preco R$ 100,00 (cem reais) — Informagdes a
distancia TEL (75) 3676 2141 das 08:00 as 14:00. Sdo Miguel das Matas - BA, 30 de maio de 2011.

PREFEITURACMUNICIPAL DE JUSSIAPE

NPJ N: 13.674.148/0001-53

AVISO DE PREGAO PRESENCIAL N° 009/2011 - A PREFEITURA MUNICIPAL
DE JUSSIAPE - ESTADO DA BAHIA, torna publico que ira realizar a Licitagdo na Moda-
lidade PREGAO PRESENCIAL, no dia 09 de JUNHO de 2.011, as 14:00 horas, tendo
por objeto: A aquisi¢do de diversos medicamentos, materiais hospitalares, laboratério
e odontoldgicos, destinados a manutencéo e reposicao da Casa de Saude, Centro de
Saude , dos PSFs (Posto de Saude da Familia), deste Municipio de Jussiape - Estado
da Bahia, conforme especificagdes constantes do ANEXO VI, que integra o Edital N° 009
/ 2011. O Edital estara a disposicéo na Prefeitura Municipal de JUSSIAPE - Estado da
Bahia, no endereco Praga 09 de Julho, N° 167 - Bairro Centro - Jussiape - Estado da
Bahia, no horario comercial. JUSSIAPE - ESTADO DA BAHIA, em 27 de MAIO de 2.011.
através de Pregoeiro nomeado pela Portaria N.° 001A/ 2011, datada de 03 de janeiro de
2.011. ALVARO SOUZA CARVALHO - PREGOEIRO MUNICIPAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CRUZ DAS ALMAS

CNPJ N: 14.006.977/0001-20

CONCORRENCIA N° 063/2011 - A Comissao Permanente de Licitagdo do Munici-
pio de Cruz das Almas torna publico para conhecimento dos interessados que as
09:00 h do dia 14 de julho de 2011, na Sala de Reuni&o de Licitagbes da Prefeitura,
recebera Propostas para julgamento da Concorréncia N° 063/2011, que tem como
objetivo a contratagdo de empresa para Urbanizagéo de area, com execucéo de
servigos de infraestrutura urbana, rede de agua e construcdo de unidades habitacio-
nais, no bairro Bela Vista, no Municipio de Cruz das Almas - Contrato de repasse n°
233.256-07. (Conforme especificado no Anexo do Edital). Poderado participar desta
Concorréncia N° 063/2011, empresas que atendam os requisitos deste Edital. Mais
informagdes poderdo ser encontradas no Edital de Concorréncia N° 063/2011, na
sede da Prefeitura, tel. (75) 3621-8415. Cruz das Almas, 27 de maio de 2011, Carlos
José Santos, Presidente da Comisséo.
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Federagao das Indistrias do Estado da Bahia

PUBLICAGAO DE EDITAL
PREGAO ELETRONICO
SUPRIMENTOS N°. 86/2011

Objeto: Aquisi¢éo de Instrumentos Musicais Diversos .

Abertura: 08/06/2011 as 09h.

Retirada do Edital nos Sites do Banco do Brasil: www.licitacoes-e.com.br e
da FIEB - www.fieb.org.br/licitacoes

Maiores informacgées através do e-mail: suprimentos@fieb.org.br

Salvador, 30 de maio de 2011.
Pregoeiro

Na cabecateen

Técnica treina
adolescente para
superar problemas
e organizar a vida

Bruno Villa

bruno.villa@redebahia.com.br

Depois de queimar as pes-
tanas para concluir o ensino
médio, Marina ficou partida
entre ficar com a familia e ir a
Inglaterra. Rafael acendia seu
pavio curto e distribuia sopa-
pos amenor provocacao. Nel-
son tocava, pintava e sonhava
com arquitetura, mas nunca
decidia qual rumo tomar.
Raab era arredia, calada e so-
fria para trocar duas palavras
com os colegas de escola.

De comum entre essas his-
torias hd a angustia e o fato de
estarem todas devidamente
engavetadas na memoria dos
protagonistas. A arquivista
que enterrou a indecisio de
Marina, a mudez de Raab e a
agressividade de Rafael é Ri-
tahOliveira. Elaéumacoach -
treinadora, em inglés.

Formadaem administracio
e especializada em psicologia
organizacional, Ritah criou o

Coaching Teen - em portu-
gués, treinando adolescentes.
A técnica consiste em auxiliar
jovensentre 13 e 23 anos a su-
perar problemas emocionais,
se organizar, estabelecer ob-
jetivos de vida e descobrir ap-
tidoes.

“E uma adaptacio do coa-
ching executivo. A partir dos
mesmos pressupostos eu criei
um formato adequado para
adolescentes”, explicou Ri-
tah, que patenteou o método.

A primeiraaproximacdo do
método a realidade dos ado-
lescentes é que as etapas do
treinamento sdo realizadas na
internet - principalmente pe-
lo MSN, um programa de ba-
te-papo virtual.

Através de exercicios ca-
muflados em jogos, Ritah tra-
ca o perfil do cliente e, com
uma dinimica de perguntas e
respostas, ajuda o jovem a se
compreender melhor e a su-
perar os problemas. “A partir
do momento que a pessoa se
respeita e se conhece, ela pas-
sa a respeitar e conhecer os
outros”, define.

TIMIDEZ Em 2009, Ritah fez
um curso na Sociedade Lati-
no-Americana de Coaching
(Slac), em Sdo Paulo.

Emseguida, comecouade-
senvolver o treinamento de
adolescentes com a sobrinha,
Raab Mercés Trindade, na
época com 13 anos. “A escola
dizia que ela tinha potencial.
Masviviafechada, ndointera-
gia com ninguém e a mie es-
tava preocupada”, lembra.

A maie da menina, a conta-
dora Irene Mercés, 60, sentiu
avancos na filha dois meses
apés o inicio do treinamento.
“Aprimeiramudancafoiaca-
pacidade de me comunicar, de
expor minhasideias e falar dos
meus problemas”, conta
Raab. Elalembra que se sentia
excluida e que achava que ne-
nhum grupo a aceitaria.

Agora, dois anos e algumas
amigas depois, a adolescente
se relaciona normalmente
com colegas, com familiares e
ainda d4 entrevista. “Antes
ela ndo me trazia problemas
daescola, ndo tinha confianca
em mim. Até as notas melho-
raram”, desabafa Irene.

INDECISAO Marina tolerou
sua indecisdo até concluir o 3°
anodoensinomédio, ano pas-
sado, ebater de frente comum
impasse - prestar vestibular
ou fazer intercambio. O pai
indicou procurar uma psico-

N JEONG o RMOR o 5T GARTHR : UL AT s
3 A A ST ARMTRONG 000 PHILPS

Se Ligue!

Apresente seu Cartéo Clube Correio e adquira ingresses com 50% de desconto no
UCI Orient Iguatemi, UCI Orient Paralela, Cine Barra e Cine Lapa.
0 desconto & valido sobre o valor de inleira. Exclusivo aos assinantes do Correlo®.

WARNER . PCTURES 0
3 GREERHATFANS e I[EP LIFS“THE HANECNER AR MW&H LA ACH CALARAS

AGORA ELES VAO PIRAR EM BANGCOC

BIOPHE BEE i HOMASTILL SCT LCNCK CHRS BENGER JLPMK
o 00 LIPS (AR GOLDGER 000 PHLES

~

®




ACERVO PESSOAL

Salvador, segunda-feira, 30 de maio de 2011

CORREIO

Mais \ 15

Marina tmha que decidir: vestlbular ou viagem? Hole, morana Europa

loga, e 30 sessdes e quatrome-
ses depois Marina estava em-
barcando para Brighton, na
Inglaterra, para estudar in-
glés. “Sempre fui muito inde-
cisa e este problema nio con-
seguia resolver sé. Minhas
amigas falaram que eu mudei.
Agora quero ir para Londres e
estudar espanhol e fotografia
em Madri”, conta.

O treinamento também
ajudou Marina a lidar com co-
brancas afetivas com amigose
familiares. “Sempre acheique
eume dava muito para as pes-
soas e elas nio me davam.
Aprendi a respeitar o jeito de
cadaum?”, diz.

COMPLEXO A amizadecoma
familia de Ritah deu a Nelson
de Oliveira Pereira, 22, um
treinamento de cortesia. O
mal que afligia Nelson € o co-

nhecido complexo de ser
complexo demais. Ele queria
ser tudo - arquiteto, musico,
serigrafista -, mas entre tan-
tos desejos ndo conseguia fo-
car em nenhum.

Nelson ndo cumpriu as seis
etapas do treinamento, mas o
que aprendeu lhe serviu para
colocar asideiasno lugar. Ho-
je, eledivide seutempoentrea
montagem de uma oficina de
serigrafia - técnica de pintura
de tecidos, principalmente
camisas - e o violdo. Nelson
toca em bares a noite.
“Aprendi a entender as situa-
¢Oes da minha vida. A ter foco
endogastarenergiaatoa”,re-
sume o rapaz.

Uma das metas estabeleci-
das por ele apds as conversas
com Ritah é poder terminar o
treinamento, que durou trés
meses.

Problemas
comuns entre
adolescentes

Muitos dos problemas
enfrentados pelos jo-
vens treinados por Ri-
tah Oliveira se repetem
na vida de outros ado-
lescentes. O maior pro-
blema de Joana Dantas,
16 anos, ¢ achar que é
sempre o centro das
atencoes. “Onde chego,
acho que estd todo
mundo me olhando”.
Nasala de aula, ela pre-
fere tirar notas baixas a
revelar sua duvidas.
“Quero perguntar, mas
comeco a suar nas
maos”. Mayane Costa,
15 anos, sofre com a di-
ficuldade de fazer ami-
zade. Ela quer apoio,
mas ndo quer se abrir
com os pais. “Meus pais
sentem e me procuram,
mas eu acabo sendo

grossa”. Diego Oliveira,

17, sofre com o pessi-
mismo e a indecisio.
Em ano de vestibular,
fica ainda pior. “Sem-
pre acho que tudo vai
dar errado, que vou
perder o vestibular”.

Treinamento adaptado

Ritah Oliveira criou o
Coaching Teen a partir de
métodos de treinamento ja
existentes, principalmente o
voltado para executivos.
Como a linguagem do
treinamento empresarial ndo
serviria para os adolescentes,
ela criou um formato mais
leve e mais proximo a
realidade dos jovens.

“Criei um jogo de seis fases,
que é uma adaptacio de uma
técnica que ja existe. Eouso
dainternet é porque o
computador estd dentro do
ambiente deles”, explicou
Ritah

Apds uma conversa com os
pais e com o adolescente, o
primeiro passo de Ritah é
definir o perfil do cliente.
“Passamos um questiondrio,
parecido com os de revistas
de adolescentes, com
perguntas que revelam o
perfil da pessoa”, disse.

Hda perguntas como de
multipla escolha, como
“maid ou biquini?”, “casa ou
apartamento” e “diciondrio
ou internet?” e respostas por
extenso sobre a familia, por
exemplo.

Ap6s definir o perfil do
adolescente, Ritah opta pelo
jogo que serd base do
processo. O Big Game €
inspirado nas pecas do jogo

de xadrez. O Quiz Magic é
pergunta e respostas. O
Young Graduation é um jogo
da velha. E o0 Team Power é
feito em grupo, através de
dinidmicas, mas Ritah nao
trabalha com este método.
Todas as sessoes sao feitas
pela internet.

“Eum jogo onde eu faco
perguntas para ajudar o
adolescente a compreender
melhor ele mesmo. Nio dou
respostas, ajudo eles a
encontrar”, resumiu a
administradora.

O treinamento consiste em
seis fases. As sessoes duram
uma hora. “O adolescente
pode repetir a fase e, se for
preciso, esticamos o
trabalho”, explicou.

A frequéncia das sessoes
também sdo flexiveis, podem
ser semanais ou didrias, por
exemplo. No final, o proprio
clientes redige um relatério
sobre as dificuldades
enfrentadas e os resultados
alcancados no treinamento.

A coach tem 16 clientes,
entre 13 e 21 anos. Trés sao de
outro estado - dois de Sdo
Paulo e um do Maranhio. O
preco do treinamento varia
de acordo com a regiio do
interessado. Os nordestinos
pagam R$ 150 por horas. Os
demais, R$ 250.
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