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Através deste livro, jovens e treinadores conhecerdo um novo caminho a percorrer, até entdo inexplorado
pela bibliografia da area. Escrito de forma didatica e leve, apresenta todos os conceitos do Coach Teen —

conceito criado pela autora visando ao treinamento de adolescentes — incluindo jogos, questionarios e
indagacges proprias aos coachees a quem se destina.
Qualitymark Editora — 188p — R$39,90

Av. Tancredo Neves, 939 « Ed. Esplanada Tower * sala 806/807 « Caminho das Arvores * Salvador * Bahia * CEP : 41.820-021
Telefax: (71) 3341-8922 + e-mail: lume@lumecomunicacao.com.br « www.lumecomunicacao.com.br



